慢性心不全をもつ高齢者のセルフマネジメント ～自分らしい生活を送るプロセス～ by 岡野 佑子 et al.










困難となりやすく､ その結果､ Quality of Life



























Self-Management of elderly people with chronic heart failure
The process for living their own life
岡 野 佑 子 (Yuko Okano)＊１ 坂 本 早 紀 (Saki Sakamoto)＊１
小 野 萌 梨 (Moeri Ono)＊２ 楠  留 巳 (Rumi Kusunose)＊１
松 本 彩 (Aya Matsumoto)＊３ 下 元 理 恵 (Rie Shimomoto)＊４











   
   
＊１高知大学医学部附属病院 ＊２大阪医科大学附属病院 ＊３鳥取大学医学部附属病院
＊４高知学園短期大学看護学科 ＊５高知県立大学看護学部




















































































































































































































































































































































３) 水谷信子､ 水野敏子､ 高山成子､ 他：最新




報､ 18､ 15-20､ 2011.
５) 金子史代､ 倉井佳子､ 広瀬ひろみ､ 他：外
来で慢性病の治療を受けている後期高齢者
のセルフケアに関連する要因の検討､ 新潟
青陵学会誌､ 4(3)､ 43-53､ 2012.
６) 阿川慶子､ 原祥子､ 小野光美､ 他：高齢慢
性心不全患者の日常生活における身体変化
の自覚､ 老年看護学､ 17(1)､ 46-54､ 2012.
７) 加澤佳奈､ 森山美知子：行動変容が困難な
糖尿病腎症患者へのセルフマネジメント支
援､ 日本慢性看護学会誌､ 5(2)､ 48-52､
2011.
８) 内田雅子：第13章 代謝障害のある患者の




大学部紀要､ 9(1)､ 103-113､ 2003.
高知女子大学看護学会誌第41巻第２号 (2016)
― 105 ―
